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Toksikoloogia ja miirgid ainekava

Ainemaht: 35 tundi

Teema ja
tunnimaht

Toksikoloogia.
Miirgid meie
iimber (7 tundi)

Kodanikukaitsesuund

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus /

Oppesisu / Pohiméisted / Praktilised tood ja

IKT rakendamine

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

See on sissejuhatava teema. See teemat dppides
saavad Opilased iilevaate toksikoloogia ajaloost,
tildistest miirkidest ning uurimisvaldkonnast,
moistavad ainete toksilisust. Eesmérgiks pole mitte

Opitulemused

Opitulemused:

1) analiiisimine ja varasematele
teadmistele tuginedes seoste
loomine

2) pohjendab oma arvamust

niivord uute teadmiste omandamine, kuivord

tutvumine ohtudega meie timber.
Oppesisu:

1. Tokikoloogia ajalugu. Miirgid, liigid, omadused,

stimptomid

2. Ohkkond e. atmosfiir. Puhas hk.
3. Inimorganism kui keemiareaktor.
4. Eluruumide mikrokliima.
5.Happesademete ohtlikkus.
6.Fotosiintees ja hingamine.

Eelnevalt opitu, millele
Ooppeprotsessis toetutakse /

Oppetegevus ja metoodilised
soovitused /

Oppevahendid / Léiming

Eelnevalt opitu, millele
oppeprotsessis toetutakse:

* Teema Oppimisel saab toetuda
loodusdpetusele, geograafiale,
ajaloole, bioloogiale ja muidugi
keemiale.

*inimtegevus atmosfiiri saastamisel
ja osooni kasulikkusest

* dpilased peaksid tundma ja oskama
selgitada jargmisi maisteid:
toksikoloogia, miirgid, atmosfiir,
osoon, aerosoolid, happesademed,
fotosiintees, aeroioonid



Olmekemikaalid
meie elus (7
tundi)

7.Aeroioonid

Pohimoisted:

Toksikoloogia, miirgid, atmosfiér, osoon,
aerosoolid, happesademed, fotosiintees, aeroioonid
Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Erinevate atmosfiirikihtidest info otsimine

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Selle teema Opetamise eesmirk on anda Spilastele
ettekujutus olmekemikaalide madistest ja nende
seosest meie igapdevase eluga. Selle teema raames
opivad Opilased aru saama erinevate kemikaalide
kasutamisest, hoidmisest, ohutusest ja ohtlikusest.
Oppesisu:

1. Hg kodus ja argielus

2. Erinevad kemikaalid meie elus

3. Kemikaalid meie iimber

4. Pestitsiidid

5. Véetamine

6.Soovimatud olmekaaslased
7.Remondikemikaalid

Pohimoisted:

Pestitsiidid, vietis, varvid, lakid, lahustid
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Internetist andmete otsimine keemiliste
elementide kohta, nende vordlemine ja
siistematiseerimine.

2. Kodus leiduvate ohtlike kemikaalide uurimine.

Opitulemused:

Opilane

1) teab erinevaid miirgiseid
kemikaal meie kodudes

2) oskab etiketil leiduvat infot
tolgendada

3) teab kemikaalide kiitlemise
noudeid
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Eelnevalt opitu, millele
oppeprotsessis toetutakse:

* Teema Oppimisel saab toetuda
keemiale, fiilisikale, bioloogiale

» Opilased peaksid tundma ja
oskama selgitada jargmisi maisteid:
pestitsiidid, véetis, virvid, lakid,
lahustid

Oppevahendid: keemiliste
elementide perioodilisustabel,
kemikaalide ndidised , metallide ja
mittemetallide ning molekulaarsete
ja mittemolekulaarsete ainete
ndidised.



Mittemetallid
meie
igapievases elus
(7 tundi)

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:
Erinevate mittemetallide teemat Sppides saavad
Opilased pohjalikuma ettekujutuse oksiideerumis-
(sh pdlemis-) protsessidest ja teema raames
kisitletavate ainete kdige pohilisematest
omadustest. Opitakse seostama elemente
igapidevase eluga ja leitakse kokkupuute alasid,
omandatakse esmane ettekujutus erinevate

ainetega, mida on kasutatud 16hkeainete tootmisel.

Oppesisu:

1. Siisinik, selle miirgised iithendid.

2. Teemant

3. Fosiilkiitused

4. Lammastik looduses

5. Fluor

6. Arseen

7. Viirisgaasid

P6himoisted: bensopiireen, fullereen, karbiiiin,
fosiilsed kiitused, I0hkeained, védrisgaasid
Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Info leidmine kasutades erinevaid teabeallikaid
2. Pdlemisreaktsioon.

3. CO2 saamine ja kasutamine tule
kustutamisel.

Opitulemused:

Opilane

1) pohjendab hapniku rolli
polemisreaktsioonides ning
eluslooduses (seostab varem
Opituga loodusdpetuses ja
bioloogias);

2) kirjeldab siisiniku pdhilisi
omadusi;

3) seostab erinevate
mittemetallide fiiiisikalisi
omadusi ja kasutusi
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Eelnevalt opitu, millele
oppeprotsessis toetutakse:

* Teema Oppimisel saab toetuda
loodusdpetuses ja keemia hapniku,
siisiniku ja teiste mittemetallide
kohta opitule.

* dhu tihtsus, protsessides, Shu
saastumine ja atmosfiiri kaitse.

* Geograafias on késitletud
erinevaid kivistisi ja mineraale

» Opilased peaksid tundma ja
oskama selgitada jargmisi maisteid:
hapnik, siisithappegaas, lammastik,
bensopiireen, vidrisgaasid
Oppetegevus ja metoodilised
soovitused:

* siisinikiihendite laboratoorne
saamine, kogumine, tdestamine ja
tema omaduste uurimine.
Oppevahendid: reaktiivid ja
katsevahendid gaaside (hapnik,
siisihappegaas) saamiseks,
kogumiseks ja omaduste uurimiseks;
mitmesuguste oksiidide niidised,
molekulimudelid.



Miirgised
metallid meie
igapievases elus
(4 tundi)

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:
Metallide teema annab Opilastele iilevaate
igapdevaelus viga tihtsate materjalide —
metallide — iseloomulikest fiitisikalistest ja
keemilistest omadustest ning metallide
kasutamisvdimalustest. Teema on eriti sobiv
mitmesuguste uurimistdode tegemiseks ning
nende tulemuste seostamiseks igapdevaelu
kogemustega.

Oppesisu:

1.Kaltsium, baarium

2.Plii oht keskkonnale

3.Vask, hobe, kuld

4.Raud, tsink, plaatina

Pohimoisted: aktiivne, keskmise aktiivsusega

ja viheaktiivne metall, metallide pingerida,

redutseerija, redutseerumine, redoksreaktsioon,

reaktsioonikiirus, sulam, metalli korrosioon,
galvaanika
Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Metallide fiiiisikaliste omaduste vordlemine

(kdvadus, tihedus, magnetilised omadused
vms).
2. Internetist andmete otsimine metallide

omaduste ja rakendusvoimaluste kohta, nende

vordlemine ja siistematiseerimine.
3. Metallide aktiivsuse vordlemine
reageerimisel happe lahusega (nt Zn,Fe, Sn,
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Opitulemused:

Opilane

1) seostab metallide iseloomulikke
fiitisikalisi omadusi (hea elektri- ja
soojusjuhtivus, ldige, plastilisus)
metallilise sideme isedrasustega;

2) eristab aktiivseid, keskmise
aktiivsusega ja vaheaktiivseid
metalle, hindab metalli aktiivsust
(aktiivne, keskmise aktiivsusega
voi viheaktiivne) metalli asukoha
jargi metallide pingereas;

3) teeb katseid metallide ja hapete
vaheliste reaktsioonide uurimiseks,
vordleb nende reaktsioonide kiirust
(kvalitatiivselt) ning seostab kiiruse
erinevust metallide aktiivsuse
erinevusega;

4) seostab redoksreaktsioone
keemiliste elementide
oksiidatsiooniastmete muutumisega
reaktsioonis;

5) pohjendab metallide kditumist
keemilistes reaktsioonides
redutseerijana;

6) koostab reaktsioonivorrandeid
metallide iseloomulike keemiliste
reaktsioonide kohta (metall +

Eelnevalt opitu, millele
oppeprotsessis toetutakse:

* Teema Oppimisel saab toetuda
varasemates keemiateemades
metalliliste elementide ja metallide
kohta dpitule ning loodusdpetuses
ainete fiiiisikaliste omaduste ja aine
ehituse kohta opitule, lisaks ka
ajaloos Opitule metallide tdhtsuse
kohta inimkonna ajaloos
(pronksiaeg, rauaaeg).

* Geograafias on késitletud
metallimaake ja nende leiukohti,
tehnoloogiadpetuses metalle kui
materjale.

» Opilased peaksid tundma ja
oskama selgitada jirgmisi madisteid:
metall, metallimaak.

Oppetegevus ja metoodilised
soovitused:

* Metallide fiiiisikaliste omaduste
(soojus- ja elektrijuhtivuse,
kovaduse, tiheduse, plastilisuse jms)
uurimine ja vordlemine.

* Metallide aktiivsuse vordlemine
reageerimisel happelahusega ning
seostamine metalli asukohaga
metallide pingereas, kasutades



Radioaktiivsed
elemendid (3
tundi)

Cu).

4. Raua korrosiooni uurimine erinevates
tingimustes.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
Hapete ja aluste kindlakstegemine
indikaatoriga, neutralisatsioonireaktsiooni
uurimine. Korrosioon ja sellest hoidumine.

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
Radioaktiivsete elementide teema annab
Opilastele iilevaate

igapdevaelus leiduvatest radioaktiivsetest
elementidest, kiirgusest, selle ohust ning
voimalikust kaitsest.

Teema on eriti sobiv mitmesuguste
uurimistodde tegemiseks ning nende tulemuste
seostamiseks igapdevaelu kogemustega.
Oppesisu:

1. Radioaktiivsus

2. Elektromagnetiline kiirgus

3. Kukersiit ja diktiioneemakilt
Pohimoisted:

hapnik, metall + happelahus);

7) hindab tuntumate metallide ja
nende sulamite (Fe, Al, Cu jt)
rakendamise vdoimalusi
igapdevaelus, seostades neid
vastavate metallide iseloomulike
fliiisikaliste ja keemiliste
omadustega;

8) seostab metallide, sh raua
korrosiooni aatomite iileminekuga
plisivamasse olekusse (keemilisse
tihendisse); nimetab pohilisi raua
korrosiooni (roostetamist)
soodustavaid tegureid ja selgitab
korrosioonitdrje voimalusi.

Opitulemused:

Opilane seostab varem geograafias
ja keemias Opitut ning ka
ajakirjanduses kirjeldatud Kirde-

Eesti probleeme ning keskkonnaga.

-
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metallide ligikaudset liigitamist
aktiivseteks, keskmise aktiivsusega
ja viheaktiivseteks metallideks;
pingerea poOhjalikum

Eelnevalt opitu, millele
oppeprotsessis toetutakse:

* geograafiale, loodusdpetusele ja
keemiale

seostamine nende praktiliste
kasutamisvoimalustega, sh
igapdevaelus.

Oppevahendid: niidised,
katsevahendid kivimite
fuiiisikaliste ja keemiliste omaduste
uurimiseks, geograafiline kaart
tuntumate metallimaakide
leiukohtade nditamiseks.
Lo6iming:



Toiduainete
keemia (2 tundi)

Radiatsioon, radiatsioonifoon, elektromagnet,
kukrersiit, diktiioneemakilt

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:
Erinevate toiduainete keemiat oppides saavad
Opilased ettekujutuse lisaainetest, E-ainetest,
milleks neid toitudesse lisatakse

Oppesisu:

1. Toiduainete E-numbrid

2. Olulised lisandid, sool

Pohimoisted: e-ained, konservandid, lisaained
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Info leidmine kasutades erinevaid
teabeallikaid

2. Uurib erinevaid toiduainete gruppe ning neis
leiduvaid e-aineid

Opitulemused:

Opilane

1) pohjendab toiduainete erinevusi
ja neisse lisatavaid E-ainete
vajalikkus/ohtlikkust (seostab
varem Opituga kodunduses ja
bioloogias);

2) kirjeldab oma eelistusi ja
toiduharjumusi

3)laidab toiduainete gruppidest
koige E-aine rikkama toote

-
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loodusopetus: ainete fiitisikalised
omadused;

fiitisika: metallide elektrijuhtivus ja
magnetilised omadused;
geograafia: metallimaagid ja nende
leiukohad;

ajalugu: metallid inimkonna
ajaloos;

tehnoloogiaopetus: metallid
materjalina.

Eelnevalt opitu, millele
oppeprotsessis toetutakse:

* Teema Oppimisel saab toetuda
kodundusele ja keemiale ning
bioloogiale

* teeb vahet mdistetel toiduained ja
toitained

» Opilased peaksid tundma ja
oskama selgitada jirgmisi madisteid:
konservandid, lisaained
Oppetegevus ja metoodilised
soovitused:

¢ toiduainete, omaduste uurimine
etiketilt ja leidma seoseid.
Oppevahendid: uurimuslik dpe



Isiklik hiigieen
(2 tundi)

Vesi (3 tundi)

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:
Isikliku hiigieeni nduded, kosmeetika
olulisusest, naha erinevad tiiiibid ning selle
desinfektsioon. Opitakse seostama igapdevase
hiigieeni olulisust.

Oppesisu:

1. Hiigieen. Kosmeetika.

2. Nahk. Desinfektsioon

Pohiméisted: hiigieen, kosmeetika,
desinfektsioon

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Info leidmine kasutades erinevaid
teabeallikaid

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:
Opitakse tundma erinevaid vee liike.
Leitakse erinevaid vee puhastuse vdoimalusi.
Oppesisu:

1. Ookeani- ja merevesi

2. Hobevesi jt. Eluvesi

3. Vee reostus, selle puhastamise vdoimalused
Pohimoisted: vee puhastus, hdbevesi, vaskvesi,
magnetvesi, reostus

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Info leidmine kasutades erinevaid
teabeallikaid

Opitulemused:

Opilane

1) pohjendab erinevusi
nahatiiiipidel (seostab varem
opituga loodusdpetuses ja
bioloogias);

2) kirjeldab hiigieeni vajalikkust
3) oskab kirjeldada moningaid
desinfektsiooni ilminguid

Opitulemused:

Opilane

1) selgitab erinevaid vee liike, vee
omaduste alusel kasutusi (seostab
varem Opituga loodusdpetuses

ja bioloogias ning keemias);

2) kirjeldab erinevate vee liikide
vajalikkust

3) oskab kirjeldada moningaid
puhastusvotteid

-
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Eelnevalt opitu, millele
oppeprotsessis toetutakse:

* Teema Oppimisel saab toetuda
loodusdpetuses ja keemias,
bioloogias Opitule, samuti saab tuua
seoseid igapédevasest elust.
Oppetegevus ja metoodilised
soovitused:

* kasutades oma teadmisi loob
Opilane seoseid opituga
ekasutada uurimuslikku Spet

Eelnevalt opitu, millele
oppeprotsessis toetutakse:

* Teema Oppimisel saab toetuda
loodusdpetuses ja keemias,
bioloogias Opitule, samuti saab tuua
seoseid igapédevasest elust.
Oppetegevus ja metoodilised
soovitused:

* kasutades oma teadmisi loob
Opilane seoseid Opituga
*kasutada uurimuslikku Spet



